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Deus criou conjuntamente, do nada,  

desde o início dos tempos,  
ambas as   criaturas, a espiritual e a corporal,  

isto é, os anjos e o mundo terrestre;  
em seguida, a criatura humana, que tem algo de ambas,  

por compor-se de espírito e corpo. (CIC 
 
 
 

 

 

 

 



 

DOENÇAS PSICOSOMÁTICAS & OPRESSÃO ESPIRITUAL 

 

MUNDO ESPIRITUAL 

 

Tomar consciência do nosso mundo espiritual,  

através da Inteligência Espiritual (QE),  

nos ajuda a superar nosso ego imediato e 

 a nos estendermos para as camadas mais profundas  

das potencialidades ocultas existentes em nós. 

Ajuda-nos a levar a vida em um nível mais profundo de sentido. 

E, finalmente, podemos usá-lo para enfrentar  

os problemas do bem e do mal, os problemas da vida e da morte, 

 as origens mais profundas do sofrimento humano e, não raro, do desespero.  

                                                                                                       (Danah Zoar e  Ian Marshall) 

 

 

Efésios 6:1 a 24   

Irmãos, fortalecei-vos no Senhor, pelo seu soberano poder. 

Revesti-vos da armadura de Deus, para que possais resistir às ciladas do 

demônio.  Pois não é contra homens de carne e sangue que temos de lutar, mas 

contra os principados  e potestades, contra os príncipes deste mundo 

tenebroso, contra as forças espirituais do mal espalhadas nos ares.  

Tomai, portanto, a armadura de Deus, para que possais resistir nos dias maus e 

manter-vos inabaláveis no cumprimento do vosso dever.  

Ficai alerta, à cintura cingidos com a verdade, o corpo vestido com a couraça 

da justiça e os pés calçados de prontidão para anunciar o Evangelho da paz. 

Sobretudo, embraçai o escudo da fé, com que possais apagar todos os dardos 

inflamados do Maligno.    

Tomai, enfim, o capacete da salvação e a espada do Espírito, isto é, a palavra de 

Deus. 

https://www.bibliaonline.com.br/vc/ef/6/1-24+


 
 
 
 

Padre Gabriele Amorth 
 

Não é talvez demoníaco que metade do mundo esteja em guerra, que existam 
prisioneiros, refugiados, famintos e sedentos, perseguidos e torturados, 
violências indescritíveis contra crianças, contra mulheres, contra idosos?  
Que o ódio divida as famílias, que o racismo envenene as almas, que as 
ideologias armem indivíduos e nações?  
A energia do mal, parece envolver o mundo inteiro, intoxicar as consciências, 
perturbar as mentes, destruir a convivência humana. 
Mas o que está na raiz do mal?  
A ação do Demônio, agora e para sempre.  
Fingir que nada acontece não nos salvará de sua ação violenta, persistente e 
penetrante.                                                                                                                           
Portanto, levar o Evangelho a sério, crer em Jesus Cristo, que morreu e desceu 
aos infernos 
 

 

 

QUEM EU SOU 

 

 
 



 

AMBIENTE FAMILIAR 

 

 “Bem-aventurados os que foram desejados,  
os que tiverem um bom nascimento, os que foram acariciados,  

os que foram amados por si mesmos.”  
Caminhar em direção a uma felicidade espiritual  

implica em abençoar o nascimento.  
Enquanto o nascimento não for abençoado,  

não haverá acesso à felicidade humana.  
Abençoar significa bendizer, bem dizer, dizer uma palavra boa.  

Dizer uma palavra boa sobre seu pai, sobre sua mãe,  
bendizer seu nascimento.                                                  

Nem sempre é possível bendizer os pais sem antes passar  
pela experiência do perdão, pela experiência da compreensão.” 
                                                                                                                         ((Jean Yves Leloup) 

 

 

 

HERANÇA DOS ANTEPASSADOS. 

 

  ... “que conserva sua graça até mil gerações, que perdoa a iniquidade, a 

rebeldia e o pecado, mas não tem por inocente o culpado, porque castiga o 

pecado dos pais nos filhos e nos filhos de seus filhos, até a terceira e a 

quarta geração”.(Êxodo 34)                                                                                            

A epigenética explica como os estímulos sociais, fatores estressantes, 

pensamentos e sentimentos equivocados na vida de todos nós interferem na 

expressão dos genes que estão no DNA. A herança epigenética é transmitida 

através da 3ª e 4ª geração, e pode ser revertida. 

 Os atos e efeitos negativos, dos antepassados podem, de algum modo, 

entrar em nosso sangue, e pesar sobre gerações futuras. Referimos as 

fraquezas herdadas, herança as negativas psicológicas, físicas, espirituais, 

que passaram geneticamente a linha de família. Nosso instrumento 

diagnóstico são os dons carismáticos do Espírito Santo para discernir.                              

(Pe Degrands)  

 

 

 



 

INVEJA 

O que se inveja:  

Sucesso (profissional e pessoal); bens materiais (casa, roupa, carro) os 

valores morais (honestidade, coragem, integridade); atributos físicos 

(beleza, simpatia, charme, sedução); status socio econômico (classe, 

situação financeira); fama; poder. 

Meios:  
O invejoso procura lançar a suspeita contra a reputação e a fidelidade, 
fingindo amizade, servindo de confidente, com malícia e astúcia, ele inocula 
o ciúme, o desespero e a desconfiança. 
Entre as formas de manifestação invejosa, é a “provocação”, que ocorre 
quando alguém inveja, por exemplo, a tranquilidade e a paz de espírito de 
outra pessoa e se põe a cutucá-la até que ela perca a calma. 
 
Invejoso:                                                                                                                                   
É fruto de um sentimento de autoestima muito baixa. 
O que está por tras de tudo isso é a necessidade que o ser humano tem que 
ser amado. 
 
“O maior câncer é não ser amado”. (Madre Tereza de Calcutá). 
 
 
(Prov. 14.30 – Prov. 28.22 –  Mt. 27.18 – Mc. 7.22 – Rom. 1.29 – II Cor. 12.16 – I 
Pedro 2. 1- 3.) 
 
 
 

MALDIÇÃO / AUTO-MALDIÇÃO 
 

 
Palavras através das quais uma pessoa deseja que advenham males a outra. 
Acontecimento cujas consequências são trágicas; desgraça, fatalidade. 
Palavras ditas ou reunião de palavras que deseja o mal a alguém; praga de 
ódio, de raiva, injuriar, caluniar.  
Jesus - “ao contrário, aquilo que sai da boca provém do coração, e é isso o 
que mancha o homem. Porque é do coração que provêm os maus 
pensamentos, os homicídios, os adultérios, as impurezas, os furtos, os falsos 
testemunhos, as calúnias”. (Mt 15, 10ss)  
 
“Se alguém não cair por palavra, este é um homem perfeito, capaz de refrear 
todo o seu corpo. A língua é um pequeno membro, mas pode gloriar-se de 
grandes coisas. Considerai como uma pequena chama pode incendiar uma 
grande floresta! Também a língua é um fogo, um mundo de iniquidades.  
 A língua está entre os nossos membros e contamina todo o corpo; e sendo 
inflamada pelo inferno, incendeia o curso da nossa vida”. (Tiago 3)  

 



ALMAS DO PURGATÓRIO 

Falamos da cura dos vivos através de orações pelos mortos 
(Degrands) 

 

QUEM são as almas que temos o dever de assistir? 

São essas almas, tão queridas a Deus e a Nosso Senhor Jesus Cristo; tão 

queridas à sua mãe, à Igreja, que incessantemente as encomenda à nossa 

caridade; tão queridas também a nós, que talvez foram intimamente unidas a 

nós, enquanto na terra, e que nos imploram ajuda com estas tocantes 

palavras: “Compadecei-vos de mim, compadecei-vos de mim, ao menos vós, 

que sois meus amigos” (Jó 19,21). 

QUAL a relação em que a pessoa e a alma se encontram? 

Sendo tão grande a sua necessidade, essa alma tem um direito à nossa 
assistência proporcionada à sua incapacidade de fazer qualquer coisa por si 
mesma. 
 
QUE bem procuramos nós para a alma? 

Procuramos o maior dos bens, já que podemos colocá-la na posse das Bem - 
Aventuranças. 
 

 

SENSIBILIDADE  ESPIRITUAL / SONHOS  

Cientistas de várias partes do mundo descobriram um “centro espiritual 
interno”, localizado entre conexões neurais nos lobos temporais do cérebro. 
Essa área é responsável pelas experiências espirituais das pessoas, embora 
não exista relação necessária com religião. 
Essas experiências verídicas, podem ocorrer quando o sujeito está 
meditando, orando, relaxando ou até mesmo sonhando.  
Existe evidência que qualquer experiência transcendente profunda pode 
produzir mudanças espirituais positivas.  
Nas experiências transcendentes uma mudança do cérebro permite que o 
campo mental seja estendido para o transcendente.  
A mente transcendente é universal e a mente individual pode acessá-la.  
O dom da sensibilidade nada mais é do que a capacidade de sentir com mais 
facilidade e de forma mais intensa as emoções habituais.  
Pessoas que possuem esse dom se comportam de forma mais introvertida e 
enxergam as situações da vida de forma completamente diferente do que as 
outras.  
Chamadas de Pessoas Altamente Sensíveis (PAS), os indivíduos com esse 
dom são capazes de notar detalhes que constantemente passam 
despercebidos pelos outros.                                                                                            
(Dr. Eben Alexander, neurocirugião)  
 



 
 
 

2 - Marcos 16:14-20-   
Por fim apareceu aos Onze, quando estavam sentados à mesa,   

e censurou-lhes a incredulidade e dureza de coração,   
por não acreditarem nos que o tinham visto ressuscitado.  

E disse-lhes: Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda criatura.  
Quem crer e for batizado será salvo, mas quem não crer será condenado.  

Estes milagres acompanharão os que crerem:  
 expulsarão os demônios em meu nome, falarão novas línguas,   

manusearão serpentes e, se beberem algum veneno mortal, não lhes fará mal;  
 imporão as mãos aos enfermos e eles ficarão curados.  

  
3- LUCAS 10 -24   

4Eu os estou enviando como cordeiros entre lobos.  
Não levem bolsa, nem saco de viagem, nem sandálias;  

 e não saúdem ninguém pelo caminho.  
5"Quando entrarem numa casa, digam primeiro: Paz a esta casa.  

9 Curem os doentes que ali houver e digam-lhes:   
O Reino de Deus está próximo de vocês.  

17Os setenta e dois voltaram alegres e disseram:  
 "Senhor, até os demônios se submetem a nós, em teu nome".  

18Ele respondeu: "Eu vi Satanás caindo do céu como relâmpago.  
19Eu dei a vocês autoridade para pisarem sobre cobras e escorpiões,   

e sobre todo o poder do inimigo; nada lhes fará dano.  
20Contudo, alegrem-se, não porque os espíritos se submetem a vocês,   

mas porque seus nomes estão escritos nos céus".  
  
 
 
  

3 - Efésios 6:1-24   
Servi com dedicação, como servos do Senhor e não dos homens.  

E estai certos de que cada um receberá do Senhor a recompensa do bem que tiver feito.  
  
 

4 - 1 Coríntios 12:1-11  
Há diversidade de dons, mas um só Espírito.  
Os ministérios são diversos, mas um só é o Senhor.  
Há também diversas operações, mas é o mesmo Deus que opera tudo em todos.  
A cada um é dada a manifestação do Espírito para proveito comum.  
A um é dada pelo Espírito uma palavra de sabedoria; a outro, uma palavra de ciência, por 
esse mesmo Espírito; a outro, a fé, pelo mesmo Espírito; a outro, a graça de curar as 
doenças, no mesmo Espírito; a outro, o dom de milagres; a outro, a profecia; a outro, o 
discernimento dos espíritos; a outro, a variedade de línguas; a outro, por fim, a 
interpretação das línguas.  
Mas um e o mesmo Espírito distribui todos estes dons, repartindo a cada um como lhe 
apraz  

https://www.bibliaonline.com.br/vc/mc/16/14-20+
https://www.bibliaonline.com.br/vc/ef/6/1-24+
https://www.bibliaonline.com.br/vc/1co/12/1-11+


  
 
 

 
 

 

 

  

O SERVO  
 

  Para realmente servir, é preciso começar consigo mesmo e com o lugar onde se vive. É 
preciso a unção do Espírito Santo sobre a nossa vida.  Esta unção não se dá por mágica, 
mas com vida diária na presença de Deus. Uma vida de intimidade com Deus, a prática dos 
Sacramentos, conhecimento da Palavra e do ser humano.  

  
 

 

 

ACOLHER    
 ESCUTAR   

   ORAR    
  ANUNCIAR     

 ACONSELHAR    
  

Empatia    delicadeza    Compaixão  
  

Acolher e Escutar exige uma atitude de empatia profunda.   
É a atitude de Jesus quando ele tinha compaixão   

das pessoas que o procuravam.   
  

Escutar calado:   
a relação falar-escutar é uma questão de espaço.   

Se ocupo o espaço falando, tiro a oportunidade de outro falar.  
Não interromper: deixar a pessoa terminar de dizer o que está falando  

 e não finalizar por ela, ou já dar uma resposta.  
  

Evitar distrações internas:   
uma das principais distrações internas é   

a preocupação conosco mesmo, com o nosso papel.   
Uma tentação que aflora, dentro da escuta, é a de usar exemplos e 

experiências pessoais para ajudar alguém   
a entender e resolver uma situação.   

  
  

 
 
 
 
  



 
 
 

PESQUISA   
  

1– Por que você veio aqui?  
2 - O que está lhe angustiando?  
3 - Por que isso está lhe angustiando?  
4 - O que você espera receber?  
Deixar a pessoa falar – vai tomando nota do que você perceber o que é 
importante, e as pessoas que vão sendo citadas – quando começar a repetir 
ou desviar do assunto, comece a fazer as perguntas em cima do que 
percebeu.  
  
1 – Pesquisar:  
perfil familiar. heranças, maldições, antepassados, almas  
relacionamentos, traumas, rejeições, educação, mandatos, maldições, etc  
vivo ou falecido  
Pai (biológico ou adotivo),  
Mãe(biológica ou adotiva),  
Irmãos(biológico e adotivo),   
Avós, tios, primos  
traumas, raça, cultura, repetição da história no presente, etc...  
  
2 - Orações recomendadas  
Perdão em todas as orações  
Cura interior  
Cura antepassados  
Libertação Maldição  
Para as Almas (assistir missa 4 vezes pela alma)  
Nota: atendimento de quatro ou mais vezes.  
  
3 - Aconselhamento  
Sempre com a Palavra de Deus (ver as citações no site janela Servos)  
  
4 - Recomendar se necessário  
Padre – Psicólogo – Médicos – Advogados – etc...  
  
5 - Evangelização  
Indicar as reflexões e cursos que estão presentes no site  
 


